


Dexb 1. Aetn 7-11 ner
HaumeHoBaHue LieHa LieHa B Macca, r b b y SHepr. ButamuHebl , mr MwuHepanbHble Belwecrsa, Mr
6ntopa Haul | p6. 6pyTTO HeTTo LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
yen. Kkan.
3aBTpak:
T/K 262
Kawa maHHasa 7,8-9,3 9,5- 38,6- 269,3- 0,09- 1,7-2,1 0,06- 0,7-0,8 166- 151,5- 25,3- 0,6-0,7
MmonouHas 250rp. 11,2 46,3 323,1 0,1 0,08 199,2 181,8 30,3
Kp. maHHasA 1,52 40 38,5- 38,5-
46,2 46,2
Monoko 10,32 76 132,5- 132,5-
159 159
Boaa 87,5-105 87,5-
105
Caxap 0,33 55 6,3-7,5 6,3-7,5
Macca kawwm 0 240-288
Macno cnwms. 3 500 6,3-7,5 6,3-7,5
T/k 93
Bytep6poa c 50 50 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
macaom 50rp.
Macno cnms. 5 500 10
Xneb nweHuny. 1,68 42
T/k 588
Badam 50rp. 14 1,7 38.7 175 0,02 0 0 0,3 8 18 5 0,8
T/K 493 14,5 290
Yaii cnagkuii 200 0,1 0 15,2 61 0 0 0 0 14,2 4 2 0,3
Yali - 3aBapKa 0,3 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 10,9- 27,9- 102,5- 702,3- 0,13- 1,7-2,1 0,18- 1,4-1,5 194,2- 190,5- 35,3- 2,0-2,1
12,4 29,6 110,2 756,1 0,14 0,20 227,4 220,8 40,3
Oben;
T/k 134
PacconbHuk 2,1-33 | 53-84 16,3- 121,3- 0,11- 7,6- 0 2,4-3,8 15,5- 63-100,8 | 26,3-42 | 0,9-1,5
NEeHUHTPaACKUIA 26,0 194,0 0,3 12,3 24,8
250rp.
KapTtodenb 5 50 100-160 75-120
Kpyna nepnoska 0,23 46 5-8 5-8
MopkoBb 0,96 80 12,5-20 10-16




JIyK penyatbiii 0,3 50 6-9,6 5-8
Orypupbl coneHble 1,36 85 16,8- 15-24
26,8
BynboH nnn sBoga 3,15 105 30-50 187,5-
300
Macno pactur. 0,55 110 5-8 5-8
T/k381
BUTOUYKM MACHDbIEe ¢ 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
coycom 100 rp.
foBaanHa 1 Kat 52,2 450 116 86
Xneb nuweH. 0,79 42 19 19
Cyxapu 11 11
Boaa 23 23
Macca nonyo. - 125
Macno cnamBoYH 3,5 500 7 7
Macca rotos. - 100
nsaenvm
T/k 291
PoO}XKu oTBapHble 5,7-6,4 | 0,7-0,8 29,0- 144,9- 0,06 0,01- 0 0,8-0,9 5,7-6,5 35,7- 8,1-9,2 | 0,8-0,9
150rp. 32,9 164,2 0,02 40,5
MakapoH. U3a, 2 40 51-57,8 51-57,8
Macca orts. - 144-
MaKapoOH.n3a. 163,2
Macno cnMBoYH 3 500 6,8-7,8 6,8-7,8
Xneb nweHnYHbIN 2,3-3,8 | 0,2-0.4 14,8- 70,5-117,5 0,03- 0 0 0,4-0,7 10,5- 47,4-79 14,1- 1,2-1,9
24,6 0,06 17,5 23,5
T/k7
Canat MOPKOBHbI 1,1 10,1 9,1 132 0,04 3,2 0 4,7 24 49 33 0,6
MopkoBb 4,8 80 60-100
Macno pacrur. 0,55 110 5
caxap
Xne6 nweHwnu. 100 100 7,6 0.8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
100rp.
4,2 42
T/K 48
Komnot u3s cmecun 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxo¢ppykros 200

C-Butam. 3 6.




Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Boaa 190 190
WUroro: 45,2- 35,4- 235,9- 1517,4- 0,76- 16,51- 0,04 11,6- 220,07- | 734,1- 215,5- 17,1-
48,6 38,8 259,3 1583,7 0,79 16,52 13,4 237,8 808,3 241,7 18,5
Bcero: 56,1- 63,3- 338,4- 2219,7- 0,89- 18,21- 0,22- 13- 429,17- 924,6- 250,8- 19,1-
61 68,4 369,5 2339,8 0,93 18,62 0,24 14,9 465,2 1029,2 282 20,6
UtoroHa 1 128,63
yenoBeKa B
pybnsax
AeHb 2.
HanmeHoBaHue LleHa Ha | UeHa B Macca, r b K y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
6ntopa 1 yen. p6. bpyTTO HeTTo LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBTpak:
1/k 264
Kawa nweHuyHasn 9,3- 9,4- 41,6- 203,8- 0,18- 1,7-2,0 0,07- 1,0-1,2 370,3- 252,3- 48,5- 2,4-2,9
monoyHas 250rp 11,1 11,2- 53,8 264,5 0,2 0,09 404,3 302,7 58,2
Kp. nweHnyHas 2 40 50-60 50-60
Bopa 85-102 85-102
Monoko 9,5 76 125-150 125-150
Caxap 0,33 55 6,3-7,5 6,3-7,5
Macca Kawm - 240-288
Macno cnuBs. 3 500 6,3-7,5 6,3-7,5
T/K 95
BbyTtep6pogp, ¢ 1,7-2,3 | 4,3-5,7 32.6- 176-234,7 0,02- 0,2-0,3 0,03- 0,3-0,4 | 10-13,3 17-22,7 5-6,7 0,7-0,8
Axemom 60rp. 33.5 0,03 0,04
Xneb nweHwny. 0,84 42 20-26,7 20-26,7
Macno cnus. 2,5 500 5-6,7 5-6,7
Oxxem 18,6 3,5 100 35,4- 35-46,7
47,2




A6nokun 100rp 23 230 114 100 0,4 0 11,3 46 0,01 13 16,0 9,0 11,0 2,2
T/K 493
Yaii c caxapom 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
200
Yali 0,3 155 2 2
Bopa 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
T/K 590
MeueHbe 50rp. 10,5 210 3,8 49 37,2 208,5 0,04 0 00 1,8 14,5 45 10 1,1
WUroro: 15,3- 18,6- | 137,7- 694,3- 0,25- 14,9- 0,1- 3,1-34 421,8- 326,3- 75,5- 6,5-7,3
17,7 21,8 150,8 813,7 0,28 15,3 0,13 459,1 382,4 76,9
Obea;
T/K 142
LLin u3 ceexkeit 1,4-2,1 | 3,949 | 6,2-9,3 66,4-99,6 0,05- 14,7- 0 1,9-2,9 27,2- 38-57 17,8- 0,6-0,9
KanycTbl € 0,07 22,2 40,8 26,7
Kaptodenem 200r
Kanycra 6enokou. 2,5 50 50-75 40-60
KapTtodenb 1,6 50 32-48 24-36
MopkoBb 0,96 80 12,6- 10-15
18,9
JIlyKk penyaTbin 0,45 50 9,6-14,4 8-12
TomaTHOe ntope 0,18 90 2-6 2-6
Macno pactut 0,44 110 4-6 4-6
bynboH nnun Boaa 3,15 105 30-50
T/k 237
Kp.rpeyHeBas 6,21 90 69-92 69-92 8,6- 7,8- 37,1- 153,1- 0,2-0,3 0 0,04- 0,6-0,8 14,3- 202,7- 135,3- | 4,5-6,1
11,4 10,5 39,4 221,4 0,05 19,0 270,2 180,4
Bopa 102-136 102-136
Macca kawwm - 144-192
Macno cnms. 3 500 6,8-9 6,8-9
T/k Ne367
Ffynaw u3 10,9- 12,7- 2,2-2,8 158,4-198 0,05 0,7-0,9 0,02 0,4-0,5 | 9,1-11,3 114,7- 16-20 1,7-2,1
rosaguHbl 80rp. 13,7 14,7 143,3
loBAguHa 36 450 80.5- 59,2-74
100.7
Macno cnus. 1,5 500 3,5-4,3 3,5-4,3




JIyK penyatbiii 0,45 50 9,0-11,3 7,5-9,3
TomaT-ntope 0,45 90 5,9-7,3 5,9-7,3
MyKa nuweH. 0,04 40 1,9-2,5 1,9-2,5
Macca Tyw.maAca - 37-46,7
Macca coyca - 26,7-33,3
T/ 108
Xne6 nweHwny. 100 4,2 42 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
T/K 518
CoK HaTyp.200 20 100 1,0 0 0 110 0,04 8,0 0 0 40 0 0 0,4
WUroro: 29,5- 25,2- 94,7- 722,9- 0,44- 23,4- 0,06- | 4,3-5,6 125,6- 513,4- 233,9- 11,1-
35,8 30,9 100,7 864,0 0,57 31,1 0,07 146,1 628,5 274,1 13,4
Bcero: 44,8- 43,8- 232,4- 1417,2- 0,69- 38,3- 0,16- 7,4-9,0 547,4- 839,7- 309,4- 17,6-
53,5 52,7 251,5 1677,7 0,85 46,4 0,2 605,2 1010,9 351,0 20,7
UtoroHa 1 137,42
yen.
AeHb 3.
HanmeHoBaHune LleHa Ha LleHa Macca, r b K y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
6nopa 1yen. 6pyTTO HeTTo LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBTpak:
T/K 268
Kawa pucosas 6,5-8,3 10,6- 34,4- 229,4- 0,06- 1,5-2,3 0,05- 0,18- 243,4- 351,8- 71,6- 0,4-0,7
MOI0YHaA 12,9 48,6 328,1 0,09 0,08 0,27 315,1 427,7 87,4
Kpyna puc 1,95 65 30,8- 30,8-
46,2 46,2
Boga 58-87 58-87
Monoko 8,96 76 118-177 | 118-177
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca Kawm - 192-288
Macno cnus. 5-7,5 5-7,5
1/K 567
Bynouka poccuiickas 5,8-7,2 | 6,7-8,3 47,1- 270,7- 0,07- 0 0,05- 0,8-1,0 18,7- 50,7- 8-10 0,7-0,8
80rp 58,8 338,3 0,08 0,06 23,3 63,3
Myka nweH. 1,05 30 35-58,3 35-58,3




Caxap 0,66 55 12-20 12-20
Macno cnus. 2,5 500 5-8,3 5-8,3
Monoko 0,38 76 5-8,3 5-8,3
Arua 0,01 10 1/40 4-6,7
Conb 0,35-0,6 | 0,35-0,6
LOpoxKn 0,012 12 1-1,7 1-1,7
BaHuauH 0,02- 0,02-
0,03 0,03
Bopa 11,5- 11,5-
19,2 19,2
Macca nonydabp. - 71-
118,3
Bopa 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
T/K 493
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yan 0,31 155 2 2
Bopa 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 12,4- 17,3- 96,5- 560,1- 0,13- 1,5-2,3 0,1- 0,98- 273,1- 405,5- 80,6- 1,4-1,8
15,6 21,2 122,4 726,4 0,17 0,14 1,27 349,4 494,0 98,4
Ob6ea;
T/k 128
Bopuy ¢ KanycToii u 1,5-2,2 4-6 11,5- 76-114 0,04- 8,2- 0 1,9-2,9 27,6- 42,4- 21-31,5 | 0,2-0,7
Kaptodpenem 200 15,8 0,06 12,4 41,4 63,6
Ceekna 40-60 32-48
Kanycra cB. 20-30 16-24
KapTtodenb 21,4- 16-24
32,1
MopKoBb 12,6- 10-15
18,9
JIyK penyatbiii 9,6-14.4 8-12
Macno pacrur. 4-6 4-6
Caxap 2-3 2-3
Tomart-ntope 6-9 6-9
bynboH nnn Boga 160-240 | 160-240
T/k 147
Cyn c MakapoHHbIMK 2,1-3,1 | 2,2-3,3 18,8- 87,6-131,4 0,06- 4,9-7,3 0 1,1-1,7 10,8- 42,4- 15,8- 0,7-0,9
U3pgennaMm 1 22,3 0,09 16,2 63,6 23,7
Kapropenem 200
MakapoH.n3a,. 0,3 30 10-15 10-15




KapTtodenb 2,65 50 53,4- 40-60
80,1
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
JIyK penyatbiii 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno pacrur. 0,22 110 2-3 2-3
TomaT-ntope 0,18 90 2-3 2-3
BynboH nnn sBoaa 3,15 105 30-50 30-50
T/K 108
Xne6 nweHuny. 100 4,2 42 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
T/k 377
3aneKkaHKa 23,3 23,5 38,9 380 0,21 4 0,07 0,8 25 291 56 3,5
KapTtodenbHas c
msacom 200rp.
foBAaanHa 68,4 450 152-228 | 112-168
Macca otBapH.mAca - 70-105
KapTtodenb 11 50 220-330 165-
247,5
Macca - 155-
OTB.NPOT.KapTodens 232,5
Macno cnms. 5 500 10-15 10-15
Avua 0,01 10 1/10- 4-6
1/15
Cyxapu 3-4,5 3-4,5
Macca nony¢abp. - 235-
352,5
Macca 3aneu. 6. - 200-300
T/K50
Canat cBeKONbHbII 1,5 5,5 8,4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 1,3
100rp
CBeKkna 8,47 70 121 95
Macno pacrtutens. 0,55 110 5 5
T/k 503
C BUTaMMHMU3aLUMA
Kucenb 200 1,4 0 29,0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
KoHueHTp.Kncena 0,35 35 10 10
Bopa 190 190
Caxap 10 10




WUroro: 37,4- 36,0- 155,8- | 909,0- 0,44- 22,8- 0,07 7,5-9,1 | 131,4- 571,8- 158,8- 9,7-
39,1 39,1 163,4 | 10714 0,49 29,4 150,6 614,2 177,2 10,4
Bcero: 49,8- 53,3- 252,3- 1469,1- 0,57- 24,3- 0,17- 8,48- 404,5- 977,3- 239,4- 11,1-
54,7 60,3 285,8 1797,8 0,66 31,7 0,21 10,37 500,0 1108,2 275,6 12,2
Utoro Ha 1 uen. 122,34
AeHb 4.
HaumeHoBaHue LleHa Ha LleHa Macca, r b b y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
6noaa 1uen. 6pyTTO HeTTo LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3asTpak:
T/K 262
Kawa maHHan 7,8-9,3 9,5- 38,6- 269,3- 0,09- 1,7-2,1 0,06- | 0,7-0,8 166- 151,5- 25,3- 0,6-0,7
monoyHas 200rp. 11,2 46,3 323,1 0,1 0,08 199,2 181,8 30,3
Kp. MaHHasn 1,52 40 38,5- 38,5-
46,2 46,2
Monoko 10,0 76 132,5- 132,5-
159 159
Bopa 87,5-105 87,5-
105
Caxap 0,33 55 6,3-7,5 6,3-7,5
Macca kawm 0 240-288
Macno cnuBs. 3 500 6,3-7,5 6,3-7,5
KoHdetbi 40 12 300
T/k 493
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yan 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
T/ 93
T/k 516
Kedwup 200 15,2 76 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
BbyTtep6pogp, ¢ 50 50 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
macnom 40
Macno cnus. 5 500
Xneb nweHwny. 1,26 42




WUroro: 15,3- 31,2- 71,6- 626,3- 0,11- 1,7-2,1 0,18- 1,1-1,2 | 194,0- 174,5- 30,3- 1,5-
16,8 32,9 79,3 680,1 0,12 0,2 227,2 204,8 35,3 1,6
Oben;
T/k 153
Cyn ¢ pbl6HbIMKU 7,4- 5,8-8,7 12,8- 133-199,5 0,08- 6,3-9,5 0,02- 0,6-0,9 | 51-76,5 132,6- 38,6- 1,0-1,5
KOoHcepBamu 200 11,1 19,3 0,12 0,03 198,9 57,9
KoHcepsbl pbibHble 3,2 100 32-48 32-48
Kaptodenb 3,7 50 74,6- 56-84
111,9
MopKoBb 1,28 80 16-24 12,8-
19,2
JNlyK penyatbii 0,35 50 7,6-11,4 6,4-9,6
Kp. pucosas 0,26 65 4-6 4-6
Macno cnus. 1,5 500 3-4,5 3-4,5
MeTpywka 1,4-2,2 1,4-2,1
BbynboH nnun Boaa 160-240 | 160-240
T/k 381
Kotnetbl gom. 80 13,2- 14,0- 11,4- 228,8-286 0,07- 0 0,03- 0,4-0.5 | 31,2-39 | 148-185 | 20,8-26 | 2,2-2,8
17.8 17,5 14,3 0.09 0,04
loBagmHa 41,4 450 92,8-116 | 68,8-86
Xneb niweH. 0,63 42 15,2-19 15,2-19
Cyxapwm 8,8-11 8,8-11
Bopa 18,4-23 18,4-23
Macca nonyo. - 100-125
Macno cnus. 0,55 110 5,6-7 5,6-7
Macca rot.usa. - 80-100
T/k 291
PO}XKu oTBapHble 5,7-6,8 | 0,7-0,8 29,0- 144,9- 0,06- 0,01- 0 0,8-09 | 5,7-6,8 35,7- 8,1-9,7 | 0,8-0,9
150rp 34,8 173,9 0,07 0,02 42,8
MakapoH.n3genuns 1,53 30 51-61 51-61
Macca oTBapHbIX - 144-
MaKapoH.n3a, 172,8
Macno cnaMBOYH. 0,3 500 6,8-8,1 6,8-8,1
T/k 103
Xneb nweHwny. 80 3,36 42 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
T/K 48
Komnot u3s cmecun 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxo¢ppykrTos 200

C-Butam. 3 6.




Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Boaa 190 190
WUroro: 34,4- 21,3- 129,4- 851,7- 0,33- 6,81- 0,05- 26,6- 150,9- 493,3- 121,5- | 9,4-
43,8 27,8 144,6 1004,4 0,4 10,02 0,07 28,9 184,5 603,7 147,6 10,6
Bcero: 49,7- 52,5- 201- 1478- 0,44- 8,51- 0,23- 27,7- 344,9- 667,8- 151,8- 10,9-
60,6 60,7 223,9 1684,5 0,52 12,12 0,27 30,1 411,7 808,5 182,9 12,2
Utoro Ha 1 uen. 116,07
AeHb 5.
HavmeHoBaHue 61043 LleHa Ha LleHa Macca, r b b y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BewecrTsa, Mr
1yen. 6pyTTO HeTTo LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBsTpak:
T/K 268
Kawa pucosas 6,5-8,3 10,6- 34,4- 229,4- 0,06- 1,5-2,3 0,05- 0,18- 243,4- 351,8- 71,6- 0,4-0,7
monoyHas 200 12,9 48,6 328,1 0,09 0,08 0,27 315,1 427,7 87,4
Kpyna puc 1,95 65 30,8- 30,8-
46,2 46,2
Boga 58-87 58-87
Monoko 8,96 76 118-177 118-177
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca Kawm - 192-288
Macno cnus. 2,5 500 5-7,5 5-7,5
T/k 93
Bbytep6popg, c macnom 40 50 50 1,6 376,7- 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
16,7
Macno caus. 5 500 10
Xneb nweHwny. 1,26 42
T/K 589
MpsaHuk 30 6 200 1,8 1,4 22,5 109,8 0,02 0 0 0,7 3,3 15,0 2,7 0,2
T/K 496
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8




Kakao-nop. 0,27 90 3 3
Monoko 7,6 76 100 100
Bopa 110 110
Caxap 1,1 55 20 20
WUroro: 13,5- 32,0- 91,9- 680,2- 0,14- 2,8-3,6 0,19- 1,28- 376,7- 493,8- 104,3- 1,7-2,0
15,3 34,3 106,1 778,0 0,17 0,22 1,37 448,4 569,7 120,1
O6ep,
Cyn ¢ MakapoHHbIMU 2,1-3,1 | 2,2-33 18,8- 87,6-131,4 0,06- 49-7,3 0 1,1-1,7 10,8- 42,4- 15,8- 0,7-0,9
usgennuamm u 22,3 0,09 16,2 63,6 23,7
Kaptodpenem 200rp
MakapoH.u3a,. 0,3 30 10-15 10-15
KapTtodenb 2,65 50 53,4- 40-60
80,1
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
JIlyKk penyaTbin 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno pacrtur. 0,22 110 2-3 2-3
TomaT-ntope 0,18 90 2-3 2-3
bynboH nnun Boaa 170-255 170-255
T/k 377
3aneKaHKa 23,3 23,5 38,9 380 0,21 4 0,07 0,8 25 291 56 3,5
KapTtodenbHaa ¢ MACOM
200rp.
lfoBaanHa 68,4 450 152-228 112-168
Macca otBapH.msAca - 70-105
KapTtodenb 11 50 220-330 165-
247,5
Macca - 155-
OTB.NpoT.KapTodens 232,5
Macno cnms. 5 500 10-15 10-15
Avua 0,01 10 1/10- 4-6
1/15
Cyxapwm 3-4,5 3-4,5
Macca nonydabp. - 235-
352,5
Macca 3aneu. 6.

200-300




T/k 50
Canau u3s cBeKbl 3,71 70 53,5- 50-80 1,5 5,5 8,4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 1,3
oTBapHoi 50 85,6
T/Kk 503
C-sutam. 3 6n.
Kucenn 200 14 0 29,0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
KoHueHTpaT Kucens 0,35 35 24 24
Boaa 190 190
Caxap 10 10
T/ 108
Xneb6 nweHwny. 80rp 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
WUroro: 35,9- 32-33,1 | 174,1- 913,6- 0,4- 14,6- 0,07 5,6-6,2 104,8- 529,4- 137,8- 5,6-5,8
36,9 177,6 957,4 0,43 17,0 110,2 550,6 145,7
Bcero: 49,4- 64,0- 266,0- 1593,8- 0,54- 17,4- 0,26- 6,88- 481,5- 1023,2- 242,1- 7,3-7,8
52,2 67,4 283,7 1735,4 0,6 20,6 0,29 7,57 558,6 1120,3 265,8
Utoro Ha 1 yen. 127,98
AeHb 6.
HanmeHoBaHue LleHa Ha | LeHa Macca, r b K Yy SHepr. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble Bewecrsa, Mr
6nroda 1yven. 6pyTTO HeTTo LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBTpak:
T/K 549
Muuua WKonbHan 10,2 10,8 30,2 259 0,1 4,9 0,1 1,0 147 144 23 0,7
100rp.
TecTo APOXK. 6 100 - 60
HaunHka:
Konb6aca Bap. 5,25 350 15,3 15




Cbip 6,75 450 15,6 15
NMomunaopel 3,45 150 23,5 20
3eneHb 4 3
Tomart nacra 0,45 90 5 5
Macca HaunHKu - 55
p/M ans cm.. 0,22 110 0,25 0,25
Aua a/cm. 0,01 10 1/20 1,5
Macca n/¢ - 100
T/K 496
Kakao ¢ monokom 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
200
Kakao-nop. 0,27 90 3 3
Monoko 7,6 76 100 100
Bopa 110 110
Caxap 1,1 55 20 20
T/K590
MeyveHbe 50 10,5 210 3,8 49 37,2 208,5 0,04 0 00 1,8 14,5 45 10 1,1
WUroro: 17,6 19,0 92,4 611,5 0,18 6,2 0,12 2,8 285,5 299,0 65,0 26,0-
000
Ob6epn;:
Xneb6 nweHny. 80rp 3,36 42 100 100
Cyn KpecTbsAHCKMiA ¢ 1,7- 4,1- 11,6- 90,0-135 0,04- 7,9- 0 1,9- 21-31,5 53,6- 15,6- 0,6-
Kpynoii 200rp. 2,8 6,1 17,5 0,06 11,9 2,9 80,4 23,4 0,9
Kanycra 1,65 55 30-45 24-36
6enokovaHHasA
KapTtodenb 1,3 50 26,6- 20-30
39,9
Kp. NweHo 0,32 40 8-12 8-12
MopkoBb 0,8 80 10-15 8-12
JlyK penyatbili 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno pacrur. 0,44 110 4-6 4-6
ByNbOH KypWHbBI 10 250 | 40-50 160-
240
T/K Ne367
Ffynaw u3 10,9- 12,7- | 2,2-2,8 158,4-198 0,05 0,7- 0,02 0,4- 9,1-11,3 114,7- 16-20 1,7-
rossaauHbl 80rp 13,7 14,7 0,9 0,5 143,3 2,1
foBaanHa 36 450 80.5- 59,2-74

100.7




Macno caus. 1,5 500 3,5-4,3 3,5-4,3
JIyK penyatbiii 0,45 50 9,0-11,3 | 7,5-9,3
TomaT-ntope 0,45 90 5,9-7,3 5,9-7,3
MyKa nuweH. 0,03 30 1,9-2,5 1,9-2,5
Macca Tyw.maAca - 37-46,7
Macca coyca - 26,7-
33,3
T/ 414
Puc otBapHoii 150r 3,7- 6,1- 33,8- 204,6- 0,03- 0 0,04- 0,3- 5,1-6,8 70,8- 22,8- 0,5-
4,9 8,1 45,1 272,8 0,03 0,05 0,4 94,4 30,4 0,7
Kp. puc 3,51 65 54-72 54-72
Macno cnms. 3 500 6,8-9 6,8-9
T/k7
Canat u3 mopKosu 4,24 80 53,5 50 11 10,1 | 91 132 0,04 3,2 0 4,7 24 49 33 0,6
50rp.
/K 48
Komnot us cmecu 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxo¢ppykrtos 200
Butamunusauua
36n. But.C
Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Boga 190 190
WUroro: 17,9- | 41,6- 73,7- 695,0- 0,17- 12,3- 0,06- 5,8- 87,2- 307,1- 94,4- 6,0-
23,0 39,0 101,5 847,8 0,19 16,5 0,07 8,5 101,6 386,1 110,4 7,0
Bcero: 35,5- | 52,0- 166,1- 1306,5- 0,35- 18,5- 0,18- 10,1- 372,7- 606,1- 159,4- 30,9-
40,6 58,0 193,9 1459,3 0,37 22,7 0,19 11,3 387,1 685,1 178,8 31,8
Wtoro Ha 1uen. | 117,67
LeHb 7.
HaunmeHoBaHue Aetun Aetun Macca, r b XK Yy Hepr. BUTaMUHbI , Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
6n0pa 7-11 11-18 6pyTTO HeTTo LEeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
ner ner Kkan.
3aBTpakK:
T/K 266




Kawa repkynecoBas 7,2-9,7 9,4- 48,8- 278,4- 0,2- 1,5-2,3 0,05- 0,5-0,8 | 356,8- 206-309 55,6- 1,2-1,9
monoyHas 200rp 11,1 63,2 342,6 0.25 0,08 435,2 83,4
Kp. repkynec 1,6 40 30,8-46,2 30,8-
46,2
Bopa 58-87 58-87
Monoko 8,96 76 118-177 118-177
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca Kawm - 192-288
Macno cnus. 2,5 500 5-7,5 5-7,5
T/K
bytep6poga, ¢ 5,2-8,3 8,6- 9,8- 137-219,2 0,09- 0 0 0,4-0,6 10-16 57-91,2 8-12,8 | 0,7-1,1
Konbacou 50 11,8 15,7 0,14
Konb6aca Bap. 10,85 350 31 30
Xneb nuweH. 0,84 42 20 20
T/k 493
Yaii c caxapom 20 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yain 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 12,5- 18,0- 73,6- 475,4- 0,3- 1,5-2,3 0,05- 0,9-1,4 | 377,8- 266- 64,6- 2,2-3,3
18,1 22,9 93.9 621,8 0.39 0,08 462,2 403,2 97,2
Obea;
T/k Ne 149
Cyn KapTodenbHblii 1,8-2,6 | 2,4-35 31,8- 76,9-113,1 0,09- 8,9- 0,4 1,0-1,5 13,0- 56,8- 23,4- 0,9-1,3
c ¢ppuKagenokamu 37,6 0,14 13,3 19,5 85,2 35,1
200
KapTtodenb 5 50 106,6- 80-120
159,9
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
TomaT-ntope 0,18 90 2-3 2-3
Macno pactur. 0,22 110 2-3 2-3
bynboH nnn Boga 140-210 140-210
®PpurKagenbkn 9 450 - 20-30
MSCHblE
1/k 106
OBowm
HaTypasbHble 50
Nomnpgopel cB. 8,55 150 57 50 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
Orypuybl cB. 8,25 150 55 50 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
1/k 507
Komnort u3 ceexxmnx 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1

nnopos u arog 200




BOAa 172 172
6pycHMKa 10 250 40 40
Caxap 0,82 55 15 15
JINMOHHasA K1ucnoTta 0,02 0,02
T/K 108
Xneb6 nweHuny. 80 3,36 42 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
T/K
Mnos u3 orBapHoOi 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33 133 31 1,3
nTuybl 200
Kypuua 1 kateropun 37,5 250 150 184/132
NoTPOLUEHHasA
Macca otBapHom 70
MAKOTU NTULbI 6e3
KOXM
Macno pactur. 1,21 110 11 11
JIlyKk penyaTbin 1,1 50 22 11
MopKoBb 1,12 80 14 11
Kpyna pucosas 3,18 65 49 49
BbynboH onA puca 104 104
Macca rotosoro 140
puca c oBOLLaMMU
T/K50
Canat cBeKONbHbI 1,5 5,5 8,4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 1,3
50
CBekna 4,9 70 70 50
Macno pactutens. 0,55 110 5 5
WUroro: 29,3- 25,1- 156,7- 893,9- 0,36- 55,2- 0,5 11,1- 173,0- 469,8- 168,4- 68,5-
30,1 25,9 162,5 930,1 0,41 59,6 11,6 179,5 498,2 180,1 68,9
Bcero: 30,6- 27,5- 216,0- 1369,3- 0,66- 56,7- 0,46- 12,2- 550,8- 735,8- 233,0- 70,7-
48,2 29,4 256,4 1551,9 0,8 61,9 0,49 13,0 641,7 901,4 277,3 72,2

WUtoro Ha 1 uen.

121,89




JeHb 8.

HanmeHoBaHWe LleHa LleHa Macca, r b K Yy SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
603 Ha 1 6pyTTO HeTTo LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
yen. Kkan.
3asTpak:
T/K 262
Kawa maHHasa 8,2-9,3 7,5- 30,9- 215,4-323,1 0,08- 1,4-2,1 0,05- 0,5-0,8 232,8- 121,2- 20,2- 0,4-0,7
monoyHasa 200rp. 11,2 46,3 0,11 0,07 299,2 181,8 30,3
Kp. maHHasA 1,2 40 30,8- 30,8-46,2
46,2
Monoko 8,05 76 106-159 106-159
Bopa 70-105 70-105
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca kawwm 192-288
Macno cnus. 2,5 500 5-7,5 5-7,5
BatoH ¢ macnom 3,9 9,7 25,8 205,8 0,06 0 0,06 0,95 10,7 34,4 6,5 0,62
50/10
baTtoH 2,1 42 50 50
Macno cnwms. 10 10
CbIp (NOPUMOHHBINA) 5,4 450 12-15 11-14 3,1-3,8 | 3,1-3,9 0 41,3-51,5 0 0,08- 0,02- 0,06- 108,4- 71,0- 6,0-7,5 0,1-0,13
0,1 0,03 0,07 135,1 88,6
T/k 494
Yaii cnagkuii c 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
nmmoHom 200
Yalt - 3aBapKa 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
JInmoH 1,6 200 8 7
WUroro: 15,3- 20,3- 71,9- 523,5-641,4 0,14- 4,3-5,0 0,13- 1,5-1,8 366,1- 230,6- 34,7- 1,5-1,9
17,1 24,8 87,3 0,17 0,16 459,2 308,8 46,3
O6ep
1/k237
Kawa rpeyHeBas 8,6- 7,8- 37,1- 153,1-221,4 | 0,2-0,3 0 0,04- 0,6-0,8 14,3- 202,7- 135,3- 4,5-6,1
paccbinyarasa 150rp. 11,4 10,5 39,4 0,05 19,0 270,2 180,4
Kp.rpeyHeBas 4,48 65 69-92 69-92
Bopa 102-136 102-136
Macca Kawm - 144-192
Macno cnus. 3 500 6,8-9 6,8-9
1/K 405
Kypuua B coyce ¢ 11,3 11,2 3,4 160 0,01 1,9 0,02 0,4 28,3 75 13.3 0,8
Tomatom 100rp.




Kypwuua notp. 43,25 250 173,3 153/110
OTB.MAKOTb NTULbI - 58,3
6e3 KoXu
Macno caus. 0,77 110 7,5 7,5
JIyK penyatbiii 0,35 50 7,7 6,2
TomaT-ntope 0,63 90 7,7 7,7
MyKa nuweH. 0,03 30 1,5 1,5
YecHok 0,7 0,7
CmeTaHa 4 4
MopKoBb 0,56 80 7,7 6,2
Boaa 38 38
T/k 144
Cyn KapTodenbHblit 1,8-2,8 | 3,4-5,1 12,1- 86,4-129,6 0,16- 6,9- 0,03- 0,2-0,3 15,2- 52,6- 20,4- 0,7-1,1
ropoxosblit 200 18,2 0,2 10,4 0,04 22,8 78,9 30,6
lopox 0,96 60 16,2- 16-20
20,3
KapTtodenb 3,3 50 66,6- 50-62,5
83,3
Mopkosb 0,8 80 10-12,5 8-10
Metpywka 2,6-3,3 2-2,5
JIyK penyatbin 0,45 50 9,6-12 8-10
Macno cnus. i 500 4-5 4-5
BynboH msacHoM 13,5 450 30-50 30-50
Orypeu, cBexuii 60 9 150 52,5 50 0,4 0,05 1,3 7,0 0,01 5,0 0 0,05 11,5 21 7 0,3
/K 48
Komnot us cmecu 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxodpykros 200rp.
C-Butam. 3 6.
Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Boga 190 190
T/k 108
Xneb nwenwny. 80rp. | 3,36 42 100 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 a7 3,9
WUroro: 30,2- 23,25- 130,1- 751,5-863,0 0,5- 14,3- 0,09- 2,65- 132,3- 528,3- 230,0- 11,7-
34,0 27,65 138,5 0,64 17,8 0,11 2,95 144,6 632,8 285,3 13,7
Bcero: 45,5- 43,55- 202,0- 1275,0- 0,64- 18,6- 0,22- 4,15- 498,4- 758,9- 264,7- 12,5-
51,1 52,45 225,8 1504,4 0,81 22,8 0,27 4,45 603,8 941,6 331,6 15,6




Utoro Ha 1 ven. 117,2

6
JeHb 9.
HavmeHoBaHue 6043 LleHa Ha | UeHa Macca, r b b y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble Bewecrsa, Mr
yen. 6pyTTO HeTTOo LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBTpak:
T/K 262
Kawa maHHan 8,2- 7,5- 30,9- 215,4- 0,08- 1,4-2,1 0,05- 0,5- 232,8- 121,2- 20,2- 0,4-
monoyHas 200rp. 9,3 11,2 46,3 323,1 0,11 0,07 0,8 299,2 181,8 30,3 0,7
Kp. MaHHasn 1,2 40 30,8- 30,8-
46,2 46,2
Monoko 8,05 76 106-159 | 106-159
Boga 70-105 70-105
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca kawm 192-288
Macno cnwms. 2,5 500 5-7,5 5-7,5
T/k 95
Bytep6poga c Arkemom 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
60rp
Macno cnuBs. 2,5 500 5 5
LOxxem 3,5 100 35,4 35
Xneb nuweH. 0,84 42 20 20
T/K 590
MNeuyeHbe 50rp. 10,5 210 50 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,04 0 00 1,8 14,5 45 10 1,1
T/k 493
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yan 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 590 0,82 55 15 15
WUroro: 13,8- 16,7- 115,7- 659,9- 0,14- 1,6-2,3 | 0,08- 2,6- 268,3- 186,2- 36,2- 2,5-
14,9 20,4 131,1 767,6 0,17 0,1 2,9 334,7 246,8 46,3 2,8
O6ep;:
T/K Ne 142




LLL1 13 cBexKei KanycTbl 1,4- 3,9- 6,2-9,3 66,4-99,6 0,05- 14,7- 0 1,9- 27,2- 38-57 17,8- 0,6-
c Kaptropenem 200 2,1 5,9 0,07 22,2 2,9 40,8 26,7 0,9
Kanycra 6enokou. 2,5 50 50-75 40-60
KapTtodenb 1,6 50 32-48 24-36
MopKoBb 0,96 80 12,6- 10-15
18,9
JIyK penyatbiii 0,45 50 9,6-14,4 8-12
TomaTHoOe ntope 0,18 90 2-6 2-6
Macno pactut 0,44 110 4-6 4-6
BbynboH nnun Boaa 3,15 105 30-50 30-50
T/k 147
Cyn ¢ MakapoHHbIMU 2,1- 2,2- 18,8- 87,6-131,4 0,06- 4,9-7,3 0 1,1- 10,8- 42,4- 15,8- 0,7-
nsaennamu n 3,1 3,3 22,3 0,09 1,7 16,2 63,6 23,7 0,9
Kaptodpenem 200rp.
MakapoH.n3a,. 0,3 30 10-15 10-15
KapTtodenb 2,65 50 53,4- 40-60
80,1
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
JIyK penyaTbin 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno pacrtur. 0,22 110 2-3 2-3
TomaT-ntope 0,18 90 2-3 2-3
BynboH KypuHbIN 10 250 40-50 40-50
T/k 405
MNTuua B coyce ¢ 11,3- 11,3- 3,4-4,1 160-192 0,02 1,9-2,3 0,02- 0,4- 28,3- 75-90 13,3-16 0,8-
Tomatom 100rp 13,6 13,5 0,03 0,5 34,0 1,0
Kypwuua notp. 43,25 250 173,3- 153/110-
208 184/132
OTB.MAKOTb NTULbI 6e3 - 58,3-70
KOXM
Macno caus. 3,5 500 7,5-9 7,5-9
JlyK penyatbiii 0,35 50 7,8-9,3 6,3-7,5
Tomart-ntope 0,63 90 7,8-9,3 7,8-9,3
Myka nweH. 0,03 30 1,6-1,9 1,6-1,9
YecHok 0,8-0,9 0,8-0,9
CmeTaHa 4,2-5 4,2-5
MopkoBsb 0,56 80 7,8-9,3 6,3-7,5
Bopga 38,3-46 38,3-46




Puc npunyweHHbIA 3,5- 6,0- 32.4- 198,2- 0,03- 0 0,04- 0,27- 4,8-5,8 68,6- 21,8- 0,5-
150rp. 4,2 7,2 38,8 237,8 0,032 0,05 0,3 82,3 26,1 0,6
Kp.pucosas 3,25 65 51,8- 51,8-
62,1 62,1
Bopga nnm 6ynboH 108,8- 108,8-
130,5 130,5
Macno cnus. 0,66 110 6,8-8,1 6,8-8,1
T/K canat u3 CBeKbl C 1,2 10,4 6,3 124 0,01 55 0 4,5 32 36 19 1,1
CONEeHbIMM OTypLUAMMK
50rp
CBekna 3,29 70 47 37
Orypubl coneHoble 1,1 85 13 10
Macno pactutens. 0,55 110 5 5
/K 48
Komnor u3 cs. 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyo¢pykTos 200
C-sutam. 3 6n.
Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Boga 190 190
T/x 108
Xne6 nweHwnu. 80 3,36 42 80 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
Wroro: 27,6- 34,6- 143,3- 981,2- 0,29- 27,5- 0,04- 9,57- 166,1- 437,0- 141,7- 9,5-
41,0 41,1 157 1129,8 0,34 37,8 0,08 11,3 191,8 505,9 165,5 9,8
Bcero: 41,4- 51,3- 259,0- 1641,1- 0,43- 29,1- 0,14- | 12,17- 432,4- 623,2- 177,9- 11,6-
47,2 61,5 288,1 1897,4 0,51 40,1 0,18 14,2 526,5 752,7 211,8 12,7

WUToro Ha uen.

123,47




[enb 10.

HanmeHoBaHue 6at04a LleHa Ha LleHa Macca, r b K Yy SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
1yen. 6pyTTO HeTTo LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Kkan.
3aBTpak:
T/K 268
Kawa pucosas 6,5-8,3 10,6- 34,4- 229,4- 0,06- 1,5-2,3 0,05- 0,18- 243,4- 351,8- 71,6- 1,9-2,9
monoyHasa 200rp. 12,9 48,6 328,1 0,09 0,08 0,27 315,1 427,7 87,4
Kpyna puc 1,2 40 30,8- 30,8-
46,2 46,2
Bopa 58-87 58-87
Monoko 8,96 76 118-177 | 118-177
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca kawwm - 192-288
Macno cnus. 2,5 500 5-7,5 5-7,5
T/k 93
Bytep6popa c macnom 50 50 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
40rp.
Macno cnwms. 5 500 10 10
Xneb nweHuny. 1,26 42 30 40
KoHdertbi 30 9 300
T/k 493
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yan 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 8,2- 27,3- 59,4- 486,4- 0,08- 1,5-2,3 0,17- 0,58- 260,4- 371,8- 75,6- 2,7-3,5
10,0 29,6 73,6 585,1 0,11 0,2 0,67 332,1 447,7 91,4
Ob6ea;
T/k 293
MaKapoHHUK € mAcom 21,8 24,4 21,6 393 0,09 0,6 0,02 3,7 16 197 27 2,8
140 rp.
loBagmHa(KkoTaAeTHoe 58,05 450 129 95
MACO)
Macno pactutens. 0,44 110 4 4
Macca rotoBoro msca 60
MakapoHbl 1,05 30 35 100,1
JIyK peyatbiii 0,6 50 12 10
Anua 0,01 10 1/8wr 5
Macno chmBoyHoe 0,1 500 2 2
Cyxapu 3 3




Cyn KapTodenbHblii ¢

2,1-3,2 | 3,2-4,8 24,8- 94,4-136,5 0,06- 4,7-6,9 0,01- 1,0-1,6 22,4- 49,7- 15,9- 0,6-0,9
Kneuykamu 200 27,7 0,09 0,01 33,5 74,6 23,9
Kaptodenb 2,65 50 53,4- 40-60
80,1
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
JlyK penyatbiii 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno pacrtur. 0,22 110 2-3 2-3
BynbOH KypWHbBIN 12,5 250 50-60 50-60
Kneuku rot.(myka) 0,6 30 - 20-30
T/k 108
Xne6 nweHwny. 80rp. 3,36 42 80 100 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 a7 3,9
T/K canar 13 cBeKk/bl C 1,2 10,4 6,3 124 0,01 5,5 0 4,5 32 36 19 1,1
CO/IeHbIMM OrypLaMM
50rp
Csekna 3,29 70 47 37
OrypLbl cOneHble 1,1 85 13 10
Macno pactutens. 0,55 110 5 5
/K 503
Kucenb 200 1,4 0 29,0 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
KOHUeHTpaT Knucens 0,84 35 24 24
Bopa 190 190
Caxap 10 10
WUroro: 34,1- 38,8- 130,9- 968,4- 0,27- 10,8- 0,03 10,6- 106,4- 132,7- 108,9- 79,6-
35,2 40,4 133,8 1010,5 0,3 13,0 11,2 117,5 157,6 116,9 79,9
Bcero: 42,3- 66,1- 190,3- 1454,8- 0,35- 12,3- 0,2- 11,18- 366,8- 504,5- 184,5- 82,3-
45,2 70,0 207,4 1595,6 0,41 15,3 0,23 11,87 449,6 605,3 208,3 83,4

WUtoro Ha 1 uen.

115,93




Jenb 11.

HanmeHoBaHue LleHa LleHa Macca, r b bt Yy SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble Belwecrsa, Mr
603 Ha 1 6pyTTO HeTTo LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
yen. Kkan.
3aBTpak:
T/K
Kawa monouHas 9,3- 19,7- 40,2- 295,2- 0,08- 1,3-1,9 0,38- 0,2-0,3 326,6- 240,4- 30,6- 0,6-0,8
«Apyx6a» 200rp. 12,9 22,5 50,6 339,3 0,12 0,42 389,9 310,6 45,9
Kp. pucoBas 0,97 65 15-22,5 15-22,5
Kp. nweHHas 0,44 40 11-16,5 11-16,5
Monoko 7,75 76 102-153 | 102-153
Boga 70-105 70-105
Caxap 0,27 55 5-7,5 5-7,5
Macca kawm - 192-288
Macno cnwms. 5 500 10-15 10-15
T/K
Bytep6poga c cbipom 6,7-8,9 9,5- 9,9- 153-204 0,03- 0,1-0,1 0,08- 0,4-0,5 185- 132-176 | 13-17,3 | 0,4-0,5
45rp. 12,7 13,2 0,04 0,1 246,7
Cblp pocc. 9,45 450 21 20
Macno cnus. 2,5 500 5 5
Xneb nueH. 0,84 42 20 20
T/k 493
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Yan 0,31 155 2 2
Boga 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 16,1- 29,2- 65,1- 508,2- 0,11- 1,4-2,0 0,46- 0,6-0,8 522,6- 375,4- 44,6- 1,3-1,6
21,9 35,2 78,8 603,3 0,16 0,52 647,6 489,6 64,2
Ob6ea;
T/k 128
Bopuy, ¢ KanycToii u 1,5-2,2 4-6 11,5- 76-114 0,04- 8,2- 0 1,9-2,9 27,6- 42,4- 21-31,5 | 0,2-0,7
Kaptodenem 200 15,8 0,06 12,4 41,4 63,6
CBekna 2,8 70 40-60 32-48
Kanycra cB. 1 50 20-30 16-24
KapTtodenb 1,05 50 21,4- 16-24
32,1
MopkoBb 0,96 80 12,6- 10-15
18,9
JlyK penyatbiii 0,45 50 9,6-14.4 8-12




Macno pacturt. 0,44 110 4-6 4-6
Caxap 0,11 55 2-3 2-3
TomaT-ntope 0,54 90 6-9 6-9
6YyNbOoH 13,5 450 30-50 30-50
T/K 392
®dpuKagenbku us 11 11,7 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0,6 10 101 13 1,6
roBAAMUHDI,
TyLIeHHble B coyce
100rp.
foBAaanHa 32,85 450 73 52
Xneb nueH. 0,42 42 10,5 10,5
Bopa 18,2 18,2
Macno caus. 0,1 500 2 2
Macca n/¢ - 82
Coyc MONOYH. - 30
T/Kk N2429
KaptodenbHoe 3,2-4,2 | 6,6-8,8 36,4- 138-184 0,13- 15,1- 0,04- 0,15- 139-153 | 85,5-114 | 28,5-38 | 1,1-2,4
ntope 150rp. 41,8 0,18 16,8 0,06 0,2
KapTtodenb 8,45 50 169,5- 126-168
226
MosnoKo 1,82 76 24-32 22,5-30
Macno cnms. 3 500 6,8-9 6,8-9
lopox 16,2- 16-24
24,3
KapTtodenb 66,6- 50-75
99,9
MopKoBb 0,8 80 10-15 8-12
MeTpywka 2,6-3,9 2-3
JIyKk penyatbin 0,45 50 9,6-14,4 8-12
Macno caus. 4-6 4-6
T/K 22
Canart u3 ceexumx 7,95 150 53,5 50 0,5 0,1 19 12,0 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45
nomugopos 50rp.
T/K 48
Komnor u3 cs. 0,5 0 27,0 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxo¢ppykros 200
C-sutam. 3 61.
Cmecb cyxodp. 7,75 310 25 30,5*
Caxap 0,82 55 15 15
Bopga 190 190




T/k 108
Xne6 nweHwuu. 3,36 42 80 100 7,6 0.8 49,2 235 0,11 0 0 1,4 35 158 47 3,9
WUroro: 24,3- 23,2- 133,8- 751,0- 0,37- 36,4- 0,05- 4,4- 246,6- 418,9- 126,5- 8,75-
26,0 27,4 143,5 835,0 0,44 42,3 0,07 5,45 274,4 468,6 146,5 10,55
Bcero: 40,4- 52,4- 198,9- 1259,2- 0,48- 37,8- 0,51- 5,0- 769,2- 794,1- 171,1- 10,05-
47,9 62,6 222,3 1438,3 0,6 44,3 0,59 6,25 922,0 958,2 210,7 12,15
WUtoro Ha 1uen. | 116,97
JeHb 12.
HanmeHoBaHuMe LNeTtn LNeTtn Macca, r b b y SHepr. ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BewecrTsa, Mr
6noaa 7-11 11-18 6pyTTO HeTTo LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
net net Kkan.
3asTpak:
T/KT 266
Kawa 9,2- 15,4- 38,8- 282,4- 0,2-0,3 | 1,5-2,3 0,05- 0,5-0,8 | 256,8- 206-309 55,6- 1,2-1,9
repkynecosas 10,7 16,1 43,2 342,6 0,08 335,2 83,4
monoyHasa 200rp.
Kp. repkynec 1,2 40 30,8- 30,8-
46,2 46,2
Bopa 58-87 58-87
Monoko 8,96 76 118-177 | 118-177
Caxap 5-7,5 5-7,5
Macca kawm - 192-288
Macno cnus. 2,5 500 5-7.5 5-7,5
Morypr 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
MorypT 15,2 76 206 200
T/K
BbyTtep6poga, ¢ 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,2 0,03 0,3 10 17 5 0,7
axxemom 60rp
Macno cnuBs. 2,5 500 5 5
LOxem 3,5 100 35,4 35
Xneb nweH. 0,84 42 20 20
T/k 588
Ba¢nmn 50 1,4 1,7 38.7 175 0,02 0 0 0,3 8 18 5 0,8




T/K 48

Kakao ¢ monokom 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
200
Kakao-nop. 0,27 90 3 3
Monoko 7,6 76 100 100
Bopa 110 110
Caxap 1,1 55 20 20
WUroro: 25,9- 31,1- 152,1- 951,4- 0,34- 4,2-5,0 0,14- 1,1-1,4 | 636,8- 533,0- 120,6- | 3,7-4,4
27,4 31,8 156,5 1011,6 0,44 0,17 715,2 636,0 148,4
O6ep;:
T/K 525
NenbmeHun 21,3 16,6 39,1 391 0,15 0,6 0,05 1,3 22 195 27 2,5
MSACHble
orsapHbie 150rp
MNenbmenu n/¢p 48,36 130(0,5kr) 186 185
Msco oTBapHbIX 200
nenbmeHemn
Macno camsou. 2,5 500 5 5
Bbixop, 205
T/k 543
MupoKokK 13,3 12,2 38,4 315,9 0,08 0,6 0,46 3,7 17,6 137,5 20,2 1,9
neyeHblit ¢ mACoOMm
u pucom 100rp
TecTo ApOoXKKeBOE: - 71,7
MyKa nweH. 1,35 30 45,8 45,8
Caxap 1,65 55 3,3 3,3
Macno cnuB. 2,5 500 5 5
Anua 0,01 10 1/21 5
Conb 0,5 0,5
LpoXKn 0,01 12 1,7 1,7
Bopga 12,3 12,3
Myka Ha nognbin 0,03 30 1,5 1,5
dapuw 18,45 450 41,7 41,7
Kpyna puc 0,52 65 8 8
Macno pacr.n/cm. 0,11 110 1,5 1,5
Anua a/cm. 1/50 2,2
NMUPOXKKOB
T/K 589
Yait c caxapom 0,1 0 15,0 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
200
Yan 0,31 155 2 2




Boaa 150 150
Caxap 0,82 55 15 15
WUroro: 34,7 28,8 92,5 766,9 0,23 1,2 0,51 5,0 50,6 335,5 48,2 4,7
Bcero: 60,6- 59,9- 244,6- 1718,3- 0,57- 5,4-6,2 0,65- 6,1-6,4 | 687,4- 867,5- 168,8- | 8,4-9,1
62,1 60,6 249,0 1778,5 0,67 0,68 765,8 971,6 196,6
UtoroHa 1 117,78

yen.




